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План работы ССК «ТОНУС»на 2023-2024 учебный год.
Цель работы ССК

- Вовлечение обучающихсяв систематические занятия физической

культурой и спортом. формированиеу обучающихся потребностив ведении

здорового образа жизни, развитие студенческого самоуправления.

овлетворение потребностей обучающихся техникума ‚ предоставляемых
клубомспортивно -оздоровительной воспитат лыной работы.

Задачи

- Формирование устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и

обучению, целенаправленному личностному совершенствованию
двигательной активности © вадеологической и профессиональной
направленностью. пеприятию вредных привычек: курения, употребления
алкоголя, наркотиков.
- Формирование потребностик самостоятельному использованию
физической культуры как составляющей доминантыздоровья
- Приобретение личного опыта творческого использования
профессионально-оздоровительных средстви методов двигательно
активности
- Формирование личностных ценностно-смысловых ориентирови установок,
системы значимых социальных и межличностных отношений, личностных,
регудятивных, познавательных, коммуникативных действийв процессе
целенаправленной двигательной активности. способностиих использования
в социальной. в том числе профессиональной, практике.
- Принятие и реализация ценностей здоровогои безопасного образа жизни,
потребностив физическом самосоверисенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельность!
- Развитие студенческого спорта внутри техникумаи участие в

соревиованиях различного уровня
-реализация образовательных программ дополнительного образования
спортивио-оздоровительной направленности
- Вовлечение студентов в систематические занятия физической культуройи
спортом.
- Комплектование и подготовка студенческих команд для участия в

соревнованиях -

- Организация и подготовкастудентов к сдаче норм ГТО.
- Выявление спортивных и перспективных студентов для участия в

спортивных соревнованиях и Спартакиалах краевого уровня.



Направления деятельности ССК:

| Период (месян)|ОтветственныеОрганизационная деятельность
'1|Выбор лидеров ССК. Побор. сентябрь 2023 | |

состава спортивного сектора| .
|

2
|
Создание спортинито сектора|сентябрь 2023

| преподаватель
| (ССК). Разъяснительная работа со

|

физической
` - культуры

Планирование и организация сентябрь 2023 Преподаватель
деятельности: Составление плана физической
спортивно-массовых культуры
мероприятий па 20)

| учебный год. |4 Скомплектовать спортивные сентябрь 2023|Руководительсекции по видамспорта сек,
„составлениережима. работы преподаватели| спортивных секций.

5 В группах назначить физоргов сентябрь 2023 Руководитель
ответственных за организацию сек,
команды для участияв | пренолаватели
физкультурно-массовых |

| мероприятиях. |Методическаяработа -
1 Разработка и утверждение сентябрь 2022|Спортивный

программ Анализ программ сектор ССК,
предыдущего года и актуализация | преподаватели|—понан-_ | Е2 Проведение методических [В течении года

——
Руковолитель

мероприятий Семинары, круглые | ССК,
столы, встречи ит.До |3—Изучение нормативной В течении года Руководитель
‚документации. сек,—

Физкультурно-озлоровительная и спортивная работа
1 Проведение спортивных В течение года|Руководительфизкультурноозлоровительных преподаватели

мероприятий. Подготовка
| мероприятий (положение, |

|

|

регламенты). Обеспечение |

| участия стулентов
(информирование), Проведение

|

праздников и сек,

|| мероприятий и их анализ, В



течение года Руководитель С

преподаватели
а

> [Участие в соревнованиях разного|В течение года

—
| Руководитель

| уровняПолготовка студентовк ССК
| участию, комплектование команд.

| участие в соревнованиях. о|3

—
Формирование списка студентов В течение года|Руководительдля сдачи норм ГТО. ССК,
Формирование списков, преподаватели
получение медицинского допуска.

4 Обновление информационных—|В течение года

——|Руководительстендовпо направлению работы |
ССК,

ССК Подготовка информации
(результаты выступлений, фото,
видео), оформление и размещение
| информации
Обновлении информациина сайте
техникума:календарный илан
мероприятий ССК. результаты

|

выступлений, фото и
|

видеоматериалы:

В течение года

преподаватели

Руководитель
ССК,
преподаватели

6|Утвердить списки. студентов- сентябрь Руководитель
|

| участников СССК. - _
ССК.

7|Провести в группах инструктаж|сентябрь Руководитель
по технике безопасностина сек,
уроках физической культуры, на преподаватели

| соревнованиях по различным
видам спорта, - .

$—Организация соревнований среди
| В течение года|Руководительгрупп студентов техникума. ССК,

| о я - — _——

|

преподаватели
9 | Пропагандаздорового образа В течение года—|Руководитель| жизнисреди студентов ССК.

техникума. ВЕ
| преподаватели

[10`Организациябеседи лекций0 В течение года

——
Руководитель

|

здоровомобразе жизни. ССК,

- о _——————— преподаватели |Г
_
Хозяйственная работа -

1 Текущий косметический ремонт|В течение года | Руководитель
спортзала О — |сск

2 Приобретениеспортивного В течение года

—|Руководитель|| инве ССК
3

аря оННИ
Работа но благоустройству Г гчение года | Руководитель



спортплощадки - [Г
Контроль работы ССК

|' | Анализ хода выполнения ТВ течение года

—|Руководительпоставленных задачи проведения ССК

спортивно-массовых
‚
мероприятий | . |2|Контроль выполнения программ, | В течение года

—_|Заместитель
анализ результатов процесса ДО
Проверка журналов

директора по ВР,
руководитель
сек


